
Frauen-Lauftreff
Die Abteilung run & walk bietet einen neuen Trainingstag nur 
für Frauen an: 

Freitag 16:30 Uhr (ab 21.04.23) 

Dauer 1 Stunde 

Treffpunkt Parkplatz am Stadion 
Zellhäuser Straße 
Seligenstadt 

Du bist dabei ? 
Probiere es einfach aus und komm vorbei! 
Wir gestalten die Trainingseinheiten individuell und so kannst 
Du Stück für Stück Deine Kondition verbessern 

Fragen? 
Wir sind für dich da 

Beate Münch  0172 9174805 beate.muench@arcor.de 
Susanne Wollenweber 0175 2410509 susanne@wollenweber-gmbh.com 

Es freuen sich…Susanne / Beate / Ina / Helga / Carola

RUN & WALK
TGS SELIGENSTADT
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